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Créée par le Syndicat National des Guides de Montagne (SNGM), I’Ecole Francaise d’Escalade (EFE)
propose une méthode d’apprentissage structurée, fondée sur une progression adaptée a I'dge, aux
capacites et au rythme de chacun.

Alors que I'escalade en salle connait un essor spectaculaire — plus de 300 structures artificielles en France, avec 20 nouvelles
salles ouvertes chaque année et pres de 2 millions de pratiquants*— il devient essentiel de transmettre les bonnes pratiques et
les regles de sécurité pour une évolution vers I'escalade en milieu naturel.

L’escalade est accessible des I'age de 5 ans, avec un apprentissage ludique et encadré. L’EFE propose des niveaux de progression
validés par des tests techniques et de connaissance, afin d’accompagner chaque grimpeur dans son évolution en toute sécurité.
Discipline fondatrice de I'alpinisme et cceur du métier de guide, I'escalade reste I'une des activités estivales phares encadrées
par les guides de haute montagne, notamment auprés des plus jeunes.

UNE PROGRESSION PAR ETAPES

A P’Ecole Frangaise d’Escalade, chaque séance est construite autour d’un apprentissage progressif des régles de sécurité, des
manceuvres et des gestes techniques essentiels. A chaque étape franchie, une médaille symbolique est remise pour valoriser les
acquis et encourager la progression. Voici quelques exemples de médailles :

= L’Eterlou : pour celles et ceux qui grimpent quatre voies en moulinette,
savent désescalader et se placer correctement pour la descente.
= Le Bouquetin de bronze, d’argent, puis d’or : pour I'apprentissage des
techniques d’encordement, des nceuds et de I'assurage.
= Le Mousqueton de bronze : pour la réussite de sa premiére voie en téte.
= Le Grimpeur d’or : [a médaille ultime, décernée a un grimpeur confirmé,

autonome et responsable.
Un carnet d’escalade accompagne chaque éleve, avec les tests validés, les progrés réalisés et les étapes a venir.

UN RESEAU DE GUIDES PROFESSIONNELS

L’Ecole Francaise d’Escalade est encadrée par les guides de haute montagne. De nombreux bureaux répartis dans les montagnes
frangaises sont habitués a travailler avec cette méthode.

. . Découvrez la video

un guide de haute montagne ! »

*Chiffres études Observatoire de I'escalade - septembre 2024
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